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CORPCRECION EDUCACIDMAL
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Yogurt + platapo picado + Leche de chocolate + /2 Yogurt + manzana rallada + mani
nueces picadas marraqueta con huevo revuelto + miel
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THURSDAY FRIDAY RECOMENDACIONES

*Incluya fruta siempre que
pueda.

*Trate de escoger productos
libres de sello y simples.

*La hidratacion con agua es

fundamental.
Galletas s a.ladas o palitos de Manzana verde + mantequilla de *Evite enviar bebida, gatorade,
zanahoria + hummus de mani natural chicle, papitas, gal i€tas con
garbanzos sellos, productos c¢on colorantes

\_ J \ y altos en O.ZUCO.I' etc.
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