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El desperdicio de alimentos no
solo es un problema medio
ambiental y social. También hace
que ''tires tu dinero a la basura''.
Por lo tanto evitar el desperdicio
de alimentos, te ayudará a ahorrar
dinero, incrementando la
economía del hogar y ayudará a
cuidar el medio ambiente.

Primero ¿Por qué es importante
evitar el desperdicio de alimentos?



Hacer compras
semanales de

productos frescos

Productos como carnes,
pescados, huevos, frutas y
verduras, es mejor adquirirlos
de manera semanal para
evitar su descomposición y
posterior desperdicio. 

Haz una lista

Revisa en tu despensa y
refrigerador lo que tienes y
que te hace falta, antes de
salir a comprar. Hacer una
lista puede evitar que
compres cosas
innecesarias que luego se
descomponen y tienes que
desechar.

Planificar las comidas

Tener claro lo que vas a
preparar y cuántas porciones
necesitas, de está manera
sabrás lo que realmente
necesitas comprar y en
cuanta cantidad.

Algunos tips para prevenir el desperdicio de
alimentos...



Lavar y sanitizar

Lavar y sanitizar nuestros
alimentos prolonga la vida
útil de los mismos al eliminar
microorganismos que pueden
acelerar su descomposición.
Para lavar hazlo bajo en
chorro de agua fría
eliminando la suciedad
visible. La sanitización varía
según el tipo de alimento.

Ten en cuenta el
espacio en tu
refrigerador

Comprar más cantidad de la
que tu refrigerador puede
almacenar puede llevar a la
rápida descomposción de los
alimentos, así como
sobrecargar el refrigerador
puede causar su mal
funcionamiento.

Almacenar
adecuadamente

Hay alimentos que es mejor
mantenerlos a Tº ambiente,
otros refrigerados sueltos o en
recipientes, con agua,
congelados, etc. 
Almacenar de manera
correcta los alimentos
extenderá su durabilidad. 

Algunos tips para prevenir el desperdicio de
alimentos...



Recomendaciones para el lavado y
desinfección de frutas y verduras
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¡Muchas gracias 
por su atención!


