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Protocolo de Medidas Sanitarias v Vigilancia Epidemioldgica para Establecimientos
Educacionales.

El siguiente documento corresponde a una actualizacién del protocolo de medidas sanitarias y
vigilancia epidemioldgica para establecimientos educativos en un escenario de disminucidn
paulatina de casos de COVID-19. Este ha sido elaborado a partir de las definiciones entregadas por
el MINSAL y se desglosa en dos secciones:

e Medidas sanitarias en establecimientos educacionales.
® Protocolo de vigilancia epidemiolégica, investigacion de brotes y medidas sanitarias.

Objetivo:
Establecer un sistema de alerta temprana de casos COVID-19 en el establecimiento educacional
para disminuir el riesgo de contagio para resguardar la salud y seguridad de la Comunidad
Educativa.

1. Clases y actividades presenciales: Los establecimientos de educacidn deben realizar actividades
y clases presenciales. La asistencia presencial es obligatoria.

2. Distancia fisica y aforos: Considerando que mds del 80% de estudiantes de establecimientos
escolares (entre NT1 y IV medio) tiene su esquema de vacunacidn completo, se elimina la
restriccion de aforos en todos los espacios dentro de los establecimientos educacionales,
propiciando el distanciamiento en las actividades cotidianas siempre que esto sea posible.

Se recomienda a los establecimientos revisar el estado de vacunacion por cada curso en la pagina
de actualizacion semanal https://vacunacionescolar.mineduc.cl/ 1 , e incentivar la vacunacion en
los cursos que se encuentren bajo el umbral de 80%. Respecto a lo anterior, se sugiere coordinar la
realizacién del proceso de vacunacidon en los establecimientos educativos, entre el sostenedor y el
centro de salud mas cercano.

3. Uso de mascarillas: El uso de mascarilla no es obligatorio en educacién parvularia, basica y
media, ni en ninguna modalidad del sistema educativo. El apoderado y estudiante de cada curso
deberd tomar el autocuidado respectivo y acordar su uso si asi lo considera necesario de forma
personal.

4. Medidas de prevencion vigentes:

- Ventilacion permanente de las aulas y espacios comunes, manteniendo abierta al menos una
ventana o la puerta. Donde sea posible, se recomienda mantener ventilacion cruzada de forma
permanente o 3 a 4 veces por jornada, para generar corrientes de aire. Si las condiciones climaticas
lo permiten, se recomienda mantener todas las ventanas abiertas.

-Lavarse las manos con jabdn o uso de alcohol gel cada 2 o 3 horas (toda la comunidad educativa).

-Desinfeccion de superficies.
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-Recomendar a las y los apoderados estar alertas diariamente ante la presencia de sintomas de
COVID-19 de su hijo o pupilo. Si alguin sintoma respiratorio sugiere COVID-19, no debe enviar al
estudiante al establecimiento hasta que sea evaluado por un o una profesional de la salud.

- Entregar informacidn efectiva y clara a la comunidad educativa, en particular, sobre los protocolos
y medidas implementadas.

-Informar a los apoderados, tutores legales y/o a los padres sobre la importancia de la bdsqueda
activa de casos (BAC) a través de procedimientos de testeo, como medidas de prevencién y control

de la propagacion de COVID-19.

- Seguir el protocolo de transporte escolar, que incluye mantener una lista de pasajeros y la
ventilacidn constante. No es obligatorio el uso de mascarillas.

- Realizar actividad fisica en lugares ventilados o al aire libre cuando sea posible. » Uso de
mascarilla en el periodo de seguimiento del brote, segun lo indique la autoridad sanitaria.

5. Frente a situaciones de brote, es importante:
* Evitar aglomeraciones entre los parvulos y/o estudiantes en las distintas actividades o lugares al
interior del EE (actividades deportivas, campeonatos, instancias extraprogramaticas que involucren

personas externas a la comunidad escolar, entre otros).

¢ En salas cunas y jardines infantiles, procurar grupos fijos de parvulos que no se mezclen entre siy
realicen sus actividades por separado.

e Establecer horarios diferidos de entrada y salida de los cursos, para la alimentacidn y demas
actividades.

Protocolo de vigilancia epidemioldgica, investigacion de brotes y medidas sanitarias.

Definiciones de casos:
1. Caso sospechoso:

a. Persona que presenta un cuadro agudo con al menos tres sintomas de los que se indican en la
normativa vigente. Se considera sintoma un signo nuevo para la persona y que persiste por mas de
24 horas.

b. Persona que presenta una infeccién Aguda Respiratoria Grave que requiere hospitalizacion.

Medidas y conductas:

» Realizarse un test PCR o prueba de deteccion de antigenos disponibles para SARS-CoV-2.
» No asistir al establecimiento educacional hasta tener el resultado negativo del test.

2. Caso confirmado:
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a. Persona con una prueba de PCR para SARS-CoV-2 positiva.

b. Persona que presenta una prueba de deteccidn de antigenos para SARS- CoV-2 positiva, tomada
en un centro de salud habilitado por la Autoridad Sanitaria o entidad delegada para la realizacién
de este test.

Si una persona resulta positiva a través de un test de antigeno (no de anti- cuerpos) realizado fuera
de la red de laboratorios acreditados por la SEREMI de Salud, debe seguir las mismas conductas
respecto a dias de aislamiento. Se recomienda realizar un test dentro de un centro de salud
habilitado.

Medidas y conductas:

» Dar aviso inmediato al establecimiento educacional, el cual deberd informar a las y los
apoderados del curso para que estén alerta a la presencia de nuevos sintomas en otros miembros
de la comunidad escolar. Quienes presenten sintomas, se deben realizar un PCR o un test de
antigeno para SARS-CoV-2 y permanecer en el hogar hasta la entrega de resultados.

» Mantener aislamiento por 5 dias desde la aparicidon de los sintomas. Los casos asintomaticos
terminan su aislamiento 5 dias después de la toma de la muestra. No obstante, el periodo de
aislamiento puede variar segun la evolucion de la enfermedad o la actualizacion de la normativa
vigente.

3. Contacto estrecho:

Las personas consideradas contacto estrecho serdn definidas solo por la Autoridad Sanitaria en
caso de confirmarse un brote, y la misma determinard si se cumplen las condiciones para ser
contacto estrecho. No se considerara contacto estrecho a una persona durante un periodo de 90
dias después de haber sido confirmado.

Plan estratégico Desde el MINSAL

Desde el MINSAL (Departamento de Epidemiologia), se mantendra un monitoreo diario de las
comunidades educacionales a través de los registros de la plataforma EPIVIGILA y laboratorio,
cruzada con la base de datos de parvulos, estudiantes y docentes de los establecimientos
proporcionada por el Ministerio de Educaciéon (MINEDUC). Con esta estrategia se busca pesquisar
oportunamente la presencia de casos confirmados y eventuales brotes de COVID-19 en cada
establecimiento. El foco estard en la busqueda de brotes o conglomerados priorizados. Esto
generara alertas tempranas respecto a la aparicién de posibles brotes en las comunidades
educativas, para realizar la investigacion y tomar las medidas para la mitigacién y control de la
propagacidn del SARS-CoV-2. Dicha informacién estara diariamente disponible (dia habil) para las
SEREMI de Salud.

Frente a una situacion de brote o conglomerado priorizado en un establecimiento educacional, la
Autoridad Sanitaria evaluard la procedencia de Busquedas Activas de Casos (BAC) o testeo, el cual
serd un procedimiento seguro e informado y de acuerdo a la normativa vigente, como una medida
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preventiva que permitird dimensionar la problematica de contagio y tomar las decisiones de
cuidado necesarias.

En el contexto de estudio de brotes (debido al riesgo a la salud publica que esta situacion implica)
no se requerira consentimiento informado a madres, padres y apoderados(as).

Pauta de signos o sintomas: Para evidencia de los sintomas en caso de sospecha COVID se
completard la siguiente pauta de signos o sintomas:

Signos o sintomas Si No

1. Fiebre (237,8°C)

2. Pérdida brusca y completa del olfato

3. Pérdida brusca y completa del gusto

4. Tos

5. Congestidn nasal

6. Dificultad para respirar (disnea)

7. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)

8. Dolor de garganta (odinofagia)

9. Dolor muscular (mialgia)

10.Debilidad general o fatiga

11. Dolor en el pecho (dolor toracico)

12.Calofrios

13.Diarrea

14.Pérdida de apetito (anorexia) o nduseas o vomitos

15.Dolor de cabeza (cefalea)
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CASO SOSPECHOSO 1 estudiante, - lavado frecuente de manos, limpieza,

parvulo o Debera ser trasladado al espacio

funcionario destinado para aislamiento hasta que se
sospechoso. retire del EE (seguln protocolo vigente).

- Se solicitard la realizacidn de un test PCR
o de antigeno certificado. Solo se puede
reincorporar a sus actividades dentro del
EE si el resultado es negativo.

- La poblacion expuesta (que no ha
enfermado) continda en actividades
habituales con recomendacién de
automonitoreo ante posible inicio de
sintomas: en el caso de parvulos o
estudiantes, se sugiere a los apoderados
apoyar esta medida. De iniciar sintomas,
deberd realizar las medidas antes
descritas para caso sospechoso. Ademas,
el EE deberd reforzar otras medidas
preventivas como: ventilacion cruzada,
desinfeccién de superficies y evitar
aglomeraciones, entre otras.

CASO PROBABLE O 1 estudiante, - Aislamiento del caso confirmado o

CONFIRMADO parvulo o probable segiin normativa vigente.

funcionario - La persona deberd comunicar su

probable o condicion al EE para que este informe a

confirmado los apoderados vy a los trabajadores que
hayan estado expuestos.

- La poblacién expuesta (que no ha
enfermado) continua en actividades
habituales con recomendacién de
automonitoreo ante posible inicio de
sintomas, en el caso de parvulos o
estudiantes, se sugiere a los apoderados
apoyar esta medida.
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De iniciar sintomas, debera realizar las
medidas antes descritas para caso
sospechoso.

Refuerzo permanente de las medidas
preventivas precedentemente sefialadas.

BROTES O
CONGLOMERADOS
PRIORIZADOS

5 0 mas casos
de
estudiantes,
parvulos o
funcionarios
confirmados
o probables,
con o sin
nexo
epidemioldgic
o comun, con
fecha de
inicio de
sintomas (FIS)
en los ultimos
7 dias,
independient
e del curso al
que
pertenezcan
estos casos.

Aislamiento del caso confirmados o
probables seglin normativa vigente.

La Direccién del EE deberd informar de
esta situacion a los apoderados, a los
trabajadores que hayan estado expuestos
y a la SEREMI de Salud.

La poblacién expuesta (que no ha
enfermado) continda en actividades
habituales con recomendacién de
automonitoreo ante posible inicio de
sintomas: en el caso de parvulos o
estudiantes, se sugiere a los apoderados
apoyar esta medida.

De iniciar sintomas, debera realizar las
medidas antes descritas para caso
sospechoso.

La Autoridad Sanitaria realizard la
investigacién epidemioldgica, dando
prioridad siempre a aquellos EE con
mayor numero de casos y/o que
presenten situaciones de gravedad o EE
de mayor vulnerabilidad, y entregard las
medidas de Salud Publica para detener la
propagacion del virus dentro del EE; como
la suspensidn de clases presenciales de
cursos, niveles, ciclos o del EE completo
de acuerdo a la situacién epidemiolégica
encontrada en la investigacion.

Se reforzara otras medidas preventivas en
el EE como: ventilaciéon cruzada, lavado
frecuente de manos, limpieza,
desinfeccién de superficies y evitar

aglomeraciones, entre otras. El brote o
conglomerado se dard por finalizado
cuando hayan transcurridos 7 dias sin
nuevos casos confirmados en el EE, desde
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el Ultimo caso confirmado asociado al
evento registrado.

BROTE O
CONGLOMERADO
NO PRIORIZADO

2 a 4 casos de
estudiantes,
parvulos o
funcionarios
confirmados
o probables,
con o sin
nexo
epidemioldgic
o comun, con
fecha de
inicio de
sintomas (FIS)
en los ultimos
7 dias,
independient
e del curso al
que
pertenezcan
estos casos.

-Aislamiento del (de los) caso(s) confirmado o
probable segin normativa vigente.

- La Direccion del EE deberd informar de esta
situacion a los apoderados y a los
trabajadores que hayan estado expuestos.

- No es necesario en estas situaciones
informar a la SEREMI de Salud. Sin embargo,
en colegios con bajo nimero de estudiantes
y/o de dificil acceso por su ubicacién
geografica, se recomienda informar a la
Autoridad Sanitaria.

- La poblacién expuesta (que no ha
enfermado) continda en actividades
habituales con recomendacion de
automonitoreo ante posible inicio de
sintomas: en el caso de parvulos o
estudiantes, se sugiere a los apoderados
apoyar esta medida.

- De iniciar sintomas, debera realizar las
medidas antes descritas para caso
sospechoso.

- EI EE deberad reforzar otras medidas
preventivas como: ventilacion cruzada, lavado
frecuente de manos, limpieza, desinfeccion de
superficies y evitar aglomeraciones, entre
otras.

-El brote o conglomerado se dara por
finalizado cuando hayan transcurrido 7 dias
sin nuevos casos confirmados en el EE, desde
el ultimo caso confirmado asociado al evento
registrado. -
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La Autoridad Sanitaria (AS) es la Ginica que estd facultada a determinar el
cierre de un establecimiento a causa de la situacién de riesgo epidemioldgico,
posterior a la realizacion de la investigacién epidemiolégica en terreno.

Enrelaciéna la evaluacién de los siguientes criterios que se determinara ono
la cuarentena total del EE:

Porcentaje mayor o igual al 50% de cursos, con 1 0 mas casos positivos
en un periodo de 7 dias.

= Afectacion de profesores o funcionarios que generaron alto riesgo
de transmisién del virus a la comunidad educativa en su periodo de
transmisibilidad antes de ser detectados, se debe evaluar el riesgo segun
las condiciones de cada EE.

» ElEEnolograunacoberturadel 80% en vacunacion. Se recomienda revisar
el estado de vacunacién por curso en la pagina https://vacunacionescolar.
mineduc.cl/; incentivar la vacunacién en los cursos que se encuentren
bajo el umbral del 80% y, coordinar con el centro de salud mas cercano
la realizacién del proceso de vacunaciéon en los EE.

» Condiciones de espacio y ventilacién que favorezcan la transmision al
interior de la institucion.

*» Otrosindicadores que la AS determine como relevantes y que afectan el
riesgo de contagio de COVID-19 dentro del EE.

Lugar de aislamiento:

Se contara con un espacio determinado para el aislamiento de casos sospechosos o confirmados
de COVID-19 que hayan asistido al centro educativo, para que puedan esperar sin exponer a
enfermar a otras personas, mientras se gestiona su salida.

El lugar de aislamiento es la enfermeria del establecimiento la que cuenta con las caracteristicas
para ello:

» Estar adaptados para esta finalidad y tener acceso restringido.
» Ventilacién natural.

» Las personas adultas responsables de casos COVID-19 del centro educativo que acompaia a la
persona en aislamiento serdn las inspectoras de cada nivel, quienes deberan portar mascarilla de
tipo quirdrgica y mantener una distancia fisica mayor a 1 metro.
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» Una vez que el parvulo o estudiante se retire del lugar de aislamiento, el personal encargado de
limpieza debe ventilar a lo menos por 30 minutos antes de limpiar y desinfectar superficies.
Requieren uso de mascarilla y guantes, los que deben desecharse al final del procedimiento en una
bolsa, con posterior lavado de manos.



